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Abstract
DOTT.SSA S. SANTANIELLO: LA SINDROME METABOLICA PANDEMIA DEL TERZO MILLENNIO :
OBESITA’ VISCERALE SALIVARE- INFIAMMATORIA
Una volta una delle pandemie più diffuse era l’edentulismo, ora con il modernizzarsi della scienza odontoiatrica,
l’edentulismo è un fenomeno sempre più raro. Quindi anche le problematiche gastroenteriche legate
all’edentulismo, cioè alla malnutrizione come le sindromi da malassorbimento, il cancro dello stomaco e del
pancreas, l’infezione da elicobacter ecc, hanno cambiato volto: le stesse  conseguenze che si avevano con
l’edentulismo ora si vedono con l’ipernutrizione. La vera e propria pandemia del terzo millennio, infatti, è la
sindrome metabolica una sindrome legata all’ipernutrizione sbilanciata alla sedentarietà, la quale ha come
elemento caratterizzante la presenza di obesità viscerale che nel cavo orale si traduce in obesità salivare
infiammatoria.

PROF. L. VIGANO’: BIOMA ORALE INFIAMMAZIONI E TUMORI: LE STRETTE CONNESSSIONI
Obiettivo della relazione è mostrare le strette correlazioni tra le alterazioni del bioma orale e patologie sistemiche
su base infiammatoria come Alzheimer e Parkinson. Le associazioni con alcune forme tumorali come il tumore
faringeo, pancreatico e colon rettale. La conoscenza di queste associazioni pone gli operatori orali ad un nuovo
bivio, diventare parte integrante di un processo medico in evoluzione o rimanere sempre più lontani dalla
medicina.

DOTT.SSA C. CASU: TERAPIA FOTODINAMICA NEL TRATTAMENTO DELLE PRINCIPALI PATOLOGIE
DELLE MUCOSE ORALI 
L'obiettivo della relazione è quello di proporre la terapia fotodinamica nella cura di alcune tra le più comuni
patologie delle mucose orali:  candidosi orale, infezioni da herpes simplex, aftosi major, lichen planus orale.
Verranno discussi articoli di letteratura scientifica sui principali presidi utilizzati per le terapia fotodinamica e
presentati alcuni casi clinici, con l'intento di fornire alcuni suggerimenti per l'utilizzo di questa metodica mini-
invasiva nel trattamento delle patologie del cavo orale. 

PROF: S. BARDARO: ALIMENTAZIONE NELL’ETIOPATOGENESI E NELLA CURA DELLE PATOLOGIE
ORALI: RUOLO DELL’ODONTOIATRA E DELL’IGIENISTA
Gli studi degli ultimi decenni hanno appurato l’interdipendenza biunivoca fra condizioni di sofferenza sistemica
e patologie del cavo orale. Questa relazione vuole evidenziare come e quanto i danni da cattiva-eccessiva
alimentazione incidono su insorgenza e gravità delle problematiche orali, oltrechè sull’efficacia di adeguati
trattamenti locali. Al tempo stesso, però, vuol porre l’attenzione sul ruolo dell’alimentazione in senso preventivo
e curativo, anche mediante alcuni cibi funzionali, sulle stesse problematiche. Lo scopo è quello di fornire
conoscenze introduttive ma mirate, oltre a strumenti base, all’odontoiatra e agli altri operatori del settore, affinchè
possano perlomeno cominciare a Conoscere e Riconoscere pazienti in queste situazioni perché, in tali casi,
intervenire solo localmente e solo sull’agente infettivo potrebbe dare risultati assolutamente parziali e transitori. 

PROF. N. ILLUZZI: LA COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE IN MEDICINA INTERDISCIPLINARE 
Una efficace comunicazione con il paziente è un elemento fondamentale per il successo delle terapie ed in
particolar modo in campo interdisciplinare; l'obiettivo della relazione è approfondire l'importanza della calibration
tra professionista e paziente allo scopo di creare una comunicazione efficace. Le informazioni richieste al
paziente sono fondamentali per fare una buona diagnosi e preparare un accurato piano di trattamento; durante
la terapia il paziente adeguatamente informato seguirà tutte le indicazioni del professionista e contribuirà al
successo del trattamento.

DOTT. MATTEO FANULI: IL TRATTAMENTO INTEGRATO DEL PAZIENTE DIABETICO PARODONTALE:
INQUADRAMENTO E TERAPIE INNOVATIVE
La diffusione endemica delle patologie diabetiche impone critici livelli di attenzione da parte del professionista
odontoiatrico. Le ripercussioni sistemiche del diabete sono ampiamente supportate dalla recente letteratura e
da una vasta quantità di autori. La connessione bidirezionale tra patologia parodontale e diabete è validata in
importanti RCTs e autorevoli reviews. Tale legame rappresenta un rapporto binomiale di imprescindibile necessità
conoscitiva per il professionista odontoiatrico. In ottica preventiva, odontoiatra e igienista dentale devono mirare
al tempestivo riconoscimento dei segni clinici della malattia e al celere direzionamento verso specialisti e analisi
approfondite. La funzionalizzazione pratica delle skills cliniche deve ambire all’efficace gestione in office delle
più comuni complicanze del diabete, mitigare e stabilizzare indici flogistici oro/parodontali e all’ottenimento di
una eccellente adherence domiciliare. Il percorso terapeutico supportato dalla sinergica attività di odontoiatra e
igienista dentale deve essere suffragato da puntuali richiami, monitoraggio diagnostico costante e da
approfondita conoscenza dei protocolli validati dalla recente letteratura.
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8.30  Registrazione partecipanti

9.00       Saluto autorità e presentazione corso 
Dott.ssa S. Santaniello / Dott. Brunello Pollifrone

Discussant: Dott. Pietro Forlano

9.10 Dott.ssa S. Santaniello
La sindrome metabolica pandemia del terzo millennio: 
Obesità viscerale salivare-infiammatoria
Dott. M. Fanuli 
Il trattamento integrato del paziente diabetico parodontale: 
inquadramento e terapie innovative

10.10     Prof. L. Viganò 
Bioma orale, Infiammazione e Tumori: le strette connessioni

10.50 Coffee break

11.20 Prof. S. Bardaro 
Alimentazione nell’etiopatogenesi e nella cura delle 
patologie orali: ruolo dell’odontoiatra e dell’igienista

12.00 Dott.ssa C. Casu
Terapia fotodinamica nel trattamento delle principali 
patologie delle mucose orali 

12.45     Prof. N. Illuzzi   
La comunicazione con il paziente in medicina 
interdisciplinare

13.30     Chiusura lavori
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